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kunst op school

Aandacht is het nieuwe goud.

Chillen met kunst combineert aandachtsoefeningen met het
beschouwen van kunst. Wij maakten deze toolbox, omdat we uit
het onderwijs de volgende signalen kregen:

® Kinderen staan vaak “aan’, zijn onrustig en snel afgeleid.
® De huidige beeldcultuur vraagt om visuele geletterdheid.

Door voordat je kijkt naar kunst, eerst tot jezelf te komen, ontstaat
er meer ruimte voor het beschouwen met een open blik, het
vitstellen van een oordeel. Bekijk eerst in stilte, deel daarna met
de groep wat je gedachten waren. Chillen met kunst creért ruimte
tot dialoog over de verschillende perspectieven en inzichten. Ook
inspireert het aangaan van een eigen creatief proces.

De oefeningen kan je inzetten voor meerdere doelen, zoals:
Meer rust in de klas.

Infro voor een geschiedenisles.

Het ontwerpen van een decor.

Gesprek over actudliteiten door relevante kunst te bekijken.

Laat je verrassen door mooie gesprekken en de daaruit vloeiende
creativiteit.
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Start elke opdracht met de klas in de juiste opstelling en met vitgedeelde materialen,
zodat tussen de fasen de rust behouden blijft.

Audio of zelf voorlezen:

de werkvormen zijn ingesproken als
luisteroefening. Je kan ze ook zelf
voorlezen. De luisteroefeningen en de
scripts kan je downloaden van de website.
Woanneer je de oefening zelf begeleidt,

is het belangrijk om dat met een rustige,
stevige stem en vertrouwen te doen.

1. Focus creéren. Kies tussen een korfe of
lange versie van de opdracht, afhankelijk
van de behoefte van de klas. Elke oefening
begint met een belletje. Dit is het signaal
dat de aandachtsoefening start. De
oefening creéert rust en focus als basis van
waaruit de kinderen de volgende fase in
gaan. Het belletje aan het einde luidt de
volgende fase in.

2. Kunst kijken. De kijk- of doe-oefening
start. De klas kijkt naar een kunstwerk
onder begeleiding van de audio. Elke
werkvorm is net iets anders. Een belletje

geeft het einde van de cefening aan. Bij
sommige opdrachten wordt er na dat
belletje in rust doorgewerkt. Dat hoor je
dan in de luisteroefening.

3. Reflectie. Elke opdracht eindigt met
reflecteren, klassikaal of in duo’s. Kinderen
leren met aandacht naar elkaar luisteren.
De klas oefent met het respectvol delen van
de persoonlijke ervaring bij of over het
kunstwerk. De klas leert voorbij het cordeel
te gaan door objectief te benoemen wat je
ziet of denkt.

In de oefeningen vragen we de klas

om even niet te oordelen. Niet omdat
oordelen verkeerd is, maar omdat we
vaak automatisch oordelen. We motiveren
kinderen om eerst aandacht te hebben
voor wat ze zien, denken of voelen bij een
kunstwerk. En dat vervolgens met elkaar fe
bespreken. Hierdoor leren ze minder snel
en reactief te cordelen.



Gerichte focus op één ding in het moment
(hier en nu).

Tot rust komen in je lichaam en geest,
bijvoorbeeld nadat je hard hebt gewerkt.

Lichaamsfunctie waarbij zuurstof via je neus
of mond naar je longen stroomt.

Met vriendelijke aandacht in het hier en nu
zijn.

Een cefening wadarin je contact maakt met je
lijf door gericht aandacht te geven aan elk
lichaamsdeel.

Organen die prikkels waarnemen. Er zijn

vijf zintuigen: zien, horen, ruiken, proeven
en voelen. Soms wordt er gesproken over

een zesde zintuig: de intuitie.

Het bewust bekijken, bestuderen of ervaren
van een kunstwerk.

De wijze waarop je brein invulling en
betekenis geeft aan iets dat je waarneemt,
verder dan de objectieve kenmerken.

De wijze waarop je brein ideeén genereert
of verbanden legt met ervaringen bij iets dat
je waarneemt.

(Kunst) met een herkenbare voorstelling.

(Kunst) zonder een herkenbare voorstelling

Een afbeelding van een persoon.

Een afbeelding van een verzameling
levenloze voorwerpen



13, VOORHET MOMENT ~ ***

Kan je bij dit kunstwerk een verhaal verzinnen en verbeelden?

Groepsopstelling Wat heb je nodig? Soort kunstwerk

Zitten Potlood en papier Figuratieve kunst

Wat ga je doen?

Mogelijke bijwerkingen Reflectievragen

Tijdsduur



20.  VANOREN NAAR OGEN ~ ****

Wat gebeurt er in mijn fantasie als ik luister naar deze beschrijving van een werk?

Groepsopstelling Wat heb je nedig? Soort kunstwerk

Zitten 5aan tafel Potloden en papier Figuratieve kunst

Wat ga je doen?

Mogelijke bijwerkingen Reflectievragen

Tijdsduur
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